
Календарь ожиданий 

Самое волшебное и волнительное в любом празднике 

– это его ожидание. 

- Мам, сколько дней осталось 

до Нового года? Мам, а до дня 

рождения? Мам, а когда 

приедет бабушка в гости? А 

через, сколько дней мы идем в 

театр? А когда мне уже пора 

идти в школу? Мам, а когда…? А когда...? А когда…?  

Столько событий в жизни маленького человечка, 

столько вопросов. И вот как ему объяснить, что его 

День Рождения через 7 дней, а бабушка приедет через 

две недели. 

Время - такое размытое понятие, такое неуловимое. 

Три дня, неделя, месяц, - 

чем младше ребенок, тем 

сложнее ему понять, а 

много это или нет? 

Сколько тут прогулок, 

завтраков? Календарь 

помогает почувствовать 

течение времени, научиться его понимать и 

осознавать, ориентироваться во времени; действовать 

самостоятельно, без родительской помощи; 

запоминать цифры и счет. И, конечно же, он создает 

ту неповторимую атмосферу волшебства, которая 

бывает только в предпраздничном ожидании.  

Что же такое 

адвент-календарь? 

Благодаря наличию 

адвент-календаря, 

праздничная атмосфера 

в доме будет 

чувствоваться задолго 

до начала самого 

праздника. 

Адвент (от лат. adventus - пришествие) - 

предрождественское время. Адвент - время ожидания 

Рождества Христова.  

Первыми календари ожидания начали вести немцы-

лютеране еще в начале 19 века. Они рисовали мелом 

на дверях или стене количество дней до Рождества, 

каждый день стирали или зачеркивали по одной дате. 

Некоторые семьи в преддверии праздника зажигали 

свечи, украшали свои дома картинками на 

библейскую тематику. А вот первый адвент-

календарь для детей сделала мама маленького 

Герхарда Ланга, который просто замучил ее 

вопросами о том, когда же наступит Рождество. 

Женщина не выдержала и сделала ему из картона с 

окошечками календарь - по количеству дней перед 

Рождеством. Герхард мог открыть только одно 

окошко в день, за ним пряталось маленькое печенье. 

Так он сам видел, сколько печенья ещё нужно съесть 

до главного праздника и сколько осталось дней. А 

когда мальчик вырос, он стал выпускать первые в 

мире адвент-календари - коробки с окошечками, за 

которыми прятались конфеты. 

Адвент-календари могут быть самыми разными, 

главное, чтобы они помогали детям ощутить 

приближение чудесного праздника. 

А как сделать адвент-календарь? 

Все зависит только от ваших возможностей, 

способностей и умений. 

Календари можно сделать из самых разных 

материалов. Они могут быть простыми и сложными, 

маленькими и большими. 

Наполнение календаря тоже 

может быть очень разным. 

Все зависит от возраста 

детей, для которых он 

предназначен. Для самых 

маленьких это могут быть 

просто небольшие сюрпризы 

и подарочки или посильные задания. Например, вы 

можете сделать адвент в виде небольшой елочки и 

каждый день ребенок будет доставать по одной 

игрушке из кармашка и наряжать елочку. 

Детям постарше можно придумать какие-либо 

творческие задания, это поднимет настроение не 

только им, но и Вам взрослым. 

Обычно адвент-календарь представляет собой набор 

емкостей на каждый день, в которые можно положить 

сюрприз или угощение для ребенка. Это могут быть 

различные кармашки, коробочки, ящички, носочки, 

картонные домики…. Если подарок не помещается в 

емкость, туда можно положить записку (загадку, 

ребус) с указанием места, где прячется подарок.  

На всех емкостях обязательно проставляют цифры, 

которые соответствуют количеству дней, оставшихся 

до праздника. 

Примерное наполнение адвент-каленаря 

➢ Сладости (конфеты, зефир, пастила, печенье,  



мандарины, киндер-сюрпризы, небольшие шоколадки 

или шоколадные фигурки и др.) 

Угощения можно чередовать подарками-

сюрпризами, творческими заданиями или событиями. 

➢ Маленькие игрушки или часть большого  

сборного набора (например, конструктора, набора 

мебели) 

➢ Наклейки 

➢ Головоломки 

➢ Книжки 

➢ Канцтовары (фломастеры, карандаши, краски  

и кисти, пластилин, тесто для лепки, формочки для 

лепки и др.) 

➢ 3Заготовки "сделай сам" (бумажные поделки  

сказочных героев, которые нужно вырезать, склеить, 

раскрасить) 

➢ Карта сокровищ, по которой можно отыскать  

настоящий клад, разобрав, например, завалы игрушек 

(и полезно, и увлекательно) 

➢ Сделать открытку  

➢ Украсить квартиру (плакатами, рисунками,  

поделками…) 

➢ Выучить стихотворение или песенку  

➢ Придумать или отгадать загадку 

➢ Поиграть в подвижные, настольные игры как 

на улицах, так и в помещениях 

➢ Провести творческие эксперименты  

➢ Для детей, которые любят рисовать и клеить,  

можно завести альбом и там выполнять различные 

задания. 

➢ В выходной день можно придумать ребенку  

задание-путешествие к подарку (нарисовать план 

квартиры или двора, отметить крестиком подарок, и 

пусть ищет) 

➢ Сделать доброе дело, помочь кому-нибудь 

➢ Совместно испечь что-нибудь 

➢ Катание с горок 

➢ Просмотр мультфильмов 

➢ Поход на природу (в лес, на рыбалку) 

➢ Катание на лыжах или коньках 

➢ Вечеринка с друзьями 

➢ Фотосессия 

➢ Строительство снежных построек 

Вы даже можете придумать новые названия для 

предстоящих дней: например, «День купания», «День 

игр», «День апельсинового кекса", «День 

путешествующих конвертиков". Ну и сделать 

соответствующее наполнение: от души искупаться, 

испечь кекс и придумать путешествие!!! 

Содержание и вид Адвент-календаря ограничивается 

только Вашей фантазией. Главное - условие, чтобы 

был обратный отсчет до нужной даты и сюрпризы, 

скрашивающие ожидание. 

Давайте же дарить детям радость и делать их 

детство счастливым! 

Информационные источники: 

- Балашова О.С. Конспект родительского собрания на 

тему: «Адвент-календарь». [Электронный ресурс]-

URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2021/08/13/roditelskoe-sobranie-advent-

kalendar, свободный (дата обращения 09.02.2022г.) 

- Тищенко И.П. Консультация для родителей на тему: 

"Адвент-календарь". [Электронный ресурс]-URL: 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-na-temu-

adventkalendar-3774939.html, свободный (дата 

обращения 09.02.2022г. 

Филиал МБОУ «Березниковская средняя школа им. 

Коробова В.К.» Детский сад №2 «Катюша» 

 

 

 

 

 

 «Адвент-календарь»

 

Кулинка Елена Витальевна, воспитатель 

 

 

 

 

 

п. Березник, 2022г. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/08/13/roditelskoe-sobranie-advent-kalendar
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/08/13/roditelskoe-sobranie-advent-kalendar
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/08/13/roditelskoe-sobranie-advent-kalendar

